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(ALL) Doporučení pro občany při velmi vysokých teplotách a riziku
vzniku a šíření požárů ve volné přírodě

HZS JHM zveřejňuje důležité informace ČHMÚ k výskytu velmi vysokých teplot, velmi silné zátěži teplem a k nebezpečí požárů na území
Jihomoravského kraje.

V nadcházejícím období nás čeká výskyt velmi vysokých teplot, které mohou překračovat 35 °C. Nadále bude vzrůstat nebezpečí vzniku a šíření požárů ve volné
přírodě a dojde k dalšímu prohlubování sucha na území Jihomoravského kraje. 

Důležité zásady pro zvládnutí velmi vysokých teplot při velmi silné zátěži teplem:

Vyhýbejte se pobytu na slunci nebo v rozpálené zástavbě.
Přísně dbejte na dodržování pitného režimu se zvýšeným přísunem nealkoholických nápojů (včetně doplňování minerálů).
Zcela se vyhýbejte vyšší fyzické/psychické zátěži, zejména v době maximálních teplot. Větrejte jen v chladnější části dne (většinou brzy ráno).
Nikdy nenechávejte děti nebo i zvířata v zaparkovaných automobilech.
Vyhněte se rychlému ochlazení skokem do vody.
V případě zdravotních problémů neprodleně vyhledejte lékařskou pomoc (v život ohrožujících případech volejte 155).

Jaké dopady mohou takové teploty mít?

Hrozí vysoké riziko přehřátí a dehydratace.
Očekáváme vysokou zátěž zdravotnického systému (prakticky všech složek) a sociálních služeb (zejména péče o seniory a dlouhodobě nemocné).
Výrazný pokles výkonnosti pracujících s výrazným zvýšením rizika pracovních úrazů nebo onemocnění, zejména u venkovních profesí nebo prací v
dusném prostředí.
Očekáváme komplikace zejména v dopravě, živočišné výrobě, energetice a službách.
Pravděpodobný bude vliv i na kolejovou dopravu - deformace a lom kolejnic.
Možné ovlivnění silniční dopravy, odstavená vozidla, deformace silničních povrchů, zejména exponovaných slunečnímu svitu.
Omezení provozu na některých komunikacích, výluky, zpoždění spojů.
Problémy s uchlazením uzavřených hal (živočišná výroba, průmysl, logistika apod.).
Možné výpadky v dodávkách elektřiny (výrazné zvýšení odběrů, možné narušení vedení).
Částečné omezení zásobování a služeb.

Vzhledem k přetrvávajícímu dlouhodobému suchu, vysokých teplot a větrnému počasí nadále platí riziko požárů ve volné přírodě:

V přírodě nerozdělávat oheň, nevypalovat trávu, nekouřit a neodhazovat cigaretové nedopalky na zem. 
Nepoužívat přenosné vařiče či jiné zdroje otevřeného ohně. 
Řídit se místními vyhláškami a zákazy, které k suchu a riziku požárů mohou být vydány. 
Věnovat zvýšenou pozornost jak při používání zemědělské techniky, tak v okolí železničních tratí, kde vlivem jisker od kol a brzd může dojít k zapálení
porostu.
Šetřit zejména pitnou vodou. 

 

Více informací k dispozici na www.chmi.cz nebo na www.firerisk.cz 

https://www.chmi.cz
https://www.firerisk.cz

