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(ALL) Doporuceni pro obéany pri velmi vysokych teplotach a riziku
vzniku a Sifeni pozaru ve volné prirodé

HZS JHM zvefejiuje dulezité informace CHMU k vyskytu velmi vysokych teplot, velmi silné zatézi teplem a k nebezpeéi poZard na tzemi
Jihomoravského kraje.

V nadchazejicim obdobi nas ¢eka vyskyt velmi vysokych teplot, které mohou prekracovat 35 °C. Nadale bude vzristat nebezpedi vzniku a Sifeni pozarl ve volné
prirodé a dojde k dalSimu prohlubovani sucha na Uzemi Jihomoravského kraje.

Dulezité zasady pro zvladnuti velmi vysokych teplot pfi velmi silné zatézi teplem:

 Vyhybejte se pobytu na slunci nebo v rozpalené zastavbé.

* Prisné dbejte na dodrzovani pitného rezimu se zvySenym prisunem nealkoholickych napoji (véetné doplfiovani minerald).

» Zcela se vyhybejte vyssi fyzické/psychické zatézi, zejména v dobé maximalnich teplot. Vétrejte jen v chladnéjsi ¢asti dne (vétSinou brzy rano).
* Nikdy nenechavejte déti nebo i zvifata v zaparkovanych automobilech.

 Vyhnéte se rychlému ochlazeni skokem do vody.

» V pfipadé zdravotnich problémi neprodiené vyhledeijte Iékafskou pomoc (v zivot ohrozZujicich pfipadech volejte 155).

Jaké dopady mohou takové teploty mit?

 Hrozi vysoké riziko pfehfati a dehydratace.

» Ocekavame vysokou zatéz zdravotnického systému (prakticky vSech slozek) a socialnich sluzeb (zejména péce o seniory a dlouhodobé nemocné).

* Vyrazny pokles vykonnosti pracujicich s vyraznym zvy$enim rizika pracovnich Uraz(i nebo onemocnéni, zejména u venkovnich profesi nebo praci v
dusném prostfedi.

» Ocekavame komplikace zejména v dopravé, zivocisné vyrobé, energetice a sluzbach.

» Pravdépodobny bude vliv i na kolejovou dopravu - deformace a lom kolejnic.

» MoZzné ovlivnéni silni¢ni dopravy, odstavena vozidla, deformace silni¢nich povrchd, zejména exponovanych slune¢nimu svitu.

» Omezeni provozu na nékterych komunikacich, vyluky, zpozdéni spoju.

» Problémy s uchlazenim uzavienych hal (Zivo¢i§na vyroba, primysl, logistika apod.).

» Mozné vypadky v dodavkach elektfiny (vyrazné zvyseni odbérl, mozné naruseni vedeni).

« Céastetné omezeni zasobovani a sluZeb.

Vzhledem k pretrvavajicimu dlouhodobému suchu, vysokych teplot a vétrnému pocasi nadale plati riziko pozart ve volné pfirodé:

« V pfirodé nerozdélavat ohen, nevypalovat travu, nekourit a neodhazovat cigaretové nedopalky na zem.

» Nepouzivat pfenosné vafice i jiné zdroje otevieného ohné.

« Ridit se mistnimi vyhlagkami a zakazy, které k suchu a riziku poZarti mohou byt vydany.

 Vénovat zvy$enou pozornost jak pfi pouzivani zemédélské techniky, tak v okoli Zelezni¢nich trati, kde vlivem jisker od kol a brzd mlze dojit k zapaleni
porostu.

« Setfit zejména pitnou vodou.

Vice informaci k dispozici na www.chmi.cz nebo na www.firerisk.cz
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